
SMJK CHONG HWA KUALA LUMPUR

2021
TARIKH LARIAN

29 MEI-13 JUN 2021
SYARAT PEMENANG

JARAK PALING JAUH DALAM
TEMPOH 30 MINIT

LOKASI
TEMPAT YANG SELAMAT 

30 mins

PENYERTAAN

http://gg.gg/VirtualRunSmjkch2021



CHONG HWA VIRTUAL RUN 30-MINS CHALLENGE 2021
dijalankan mengikut syarat-syarat dan peraturan yang
ditetapkan oleh Jawatankuasa Pengelola SMJK Chong
Hwa Jalan Gombak Kuala Lumpur. 

      1.0 Undang-undang

CHONG HWA VIRTUAL RUN 30-MINS CHALLENGE 2021
terbuka kepada semua murid sekolah SMJK Chong Hwa
Jalan Gombak, guru-guru, ibu bapa, PIBG dan warga
sekolah. Larian ini dibahagikan kepada 8 kategori seperti
berikut:

Kategori Murid Lelaki & Perempuan Peralihan
Kategori Murid Lelaki & Perempuan Tingkatan 1
Kategori Murid Lelaki & Perempuan Tingkatan 2
Kategori Murid Lelaki & Perempuan Tingkatan 3
Kategori Murid Lelaki & Perempuan Tingkatan 4
Kategori Murid Lelaki & Perempuan Tingkatan 5
Kategori Guru/Staf Lelaki & Guru/Staf Perempuan
Kategori Ibu Bapa / Penjaga (PIBG)

      2.0 PENDAFTARAN PESERTA 



STRAVA
3.0 PILIHAN APLIKASI 

Mengikut Undang-Undang dan Peraturan Am
peraturan yang ditetapkan oleh Jawatankuasa
Pengelola SMJK Chong Hwa Jalan Gombak, Kuala
Lumpur.

4.0 PERATURAN LARIAN

Tempat laluan terbuka, selamat dan sesuai.
Peserta juga boleh berlari di atas Treadmill dan
perlu menghantar bukti yang jelas.
Peserta hanya dibenarkan membuat larian
selama 30 minit.
Peserta yang dapat mencapai jarak larian
paling jauh dalam masa 30 minit akan dikira
sebagai pemenang

5.0 LALUAN DAN JARAK LARIAN 



Setiap peserta diwajibkan mengikuti tarikh larian
yang telah ditetapkan oleh pihak penganjur.
Larian akan bermula pada 29 mei 2021 hingga 13
jun 2021. Penyertaan sebelum atau selepas waktu
tersebut adalah tidak sah.
Peserta yang tidak mencukupkan 30 minit larian
atau menaiki kenderaan akan dibatalkan
penyertaannya.
Peserta perlu mengisi maklumat melalui google
form selepas tamat larian.
Bukti larian akan diambil kira berdasarkan kepada
maklumat yang diisi oleh setiap peserta melalui
“Google Form” tamat larian.

6.0  LAIN-LAIN SYARAT

Penganjur tidak bertanggungjawab terhadap
sebarang kehilangan/kerosakan harta benda,
kemalangan sebelum, semasa atau selepas
acara larian.

7.0 KESELAMATAN

Sijil CHONG HWA VIRTUAL RUN 30-MINS
CHALLENGE 2021 akan disediakan bagi
pemenang dan peserta.

8.0 e-SIJIL

 



Peserta perlu mengisi form dan "upload"
"screenshot" aplikasi larian sebagai bukti melalui
link/code sebelum tamat tarikh yang ditetapkan
oleh pihak pengelola.
Pastikan dimuat turun (upload) dalam satu fail
(max file 10GB)

9.0 Pautan bukti larian

http://gg.gg/VirtualRunSmjkch2021











Apabila masa larian sudah cukup 30 minit,
tekan butang STOP. Kemudian, tekan butang
FINISH untuk menamatkan rakaman larian.

#6



Jangan lupa untuk tekan simpan (SAVE) aktiviti
anda. Tulis di bahagian "Title your run" CHONG
HWA VIRTUAL RUN 30 MINS CHALLENGE 2021.
Muat naik (upload) gambar swafoto (selfie) anda
dan tekan SAVE. Seterusnya tangkap layar
(screenshot) aktiviti anda di bahagian FEED. 
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CHONG HWA VIRTUAL RUN 30 MINS
CHALLENGE 2021

CHONG HWA VIRTUAL RUN 30 MINS
CHALLENGE 2021



Pergi ke link berikut
http://gg.gg/VirtualRunSmjkch2021 isi maklumat

yang diperlukan, klik ADD FILE dan muat naik
(upload) hanya SATU gambar bukti larian anda

dari aplikasi STRAVA dan tekan SUBMIT.
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